~..Menu de la semqine

D

Lundi o Mardi
Taboulé* (10)

Salade* (10) :
Sauté de porc*

Spaghettis bolognaise* , (Viandes Francaises Labelisées)
s ' Carottes*
Fromage (7)
Fromage (7)

Salade de fruits LA
Gateau* (1.3.7) i

Goilter l Gouter

Compote / Biscuit 2 Flan (3.7)
Jeudi ~ Vendredi

Menu vegetarien

= o~ *
Bouchée Concombres a la creme* (7)

aux quenelles nature* (7) Beignets de calamars (4)
Riz sauce tomates*

Gratin de légumes* (7)

Créme* (7) 2 Yaourt (7)
i.ﬁ-..‘:‘" _ A
Gouter et Gouter 2
Fromage blanc / Biscuit (1.3.7) .
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. Sous réserve d'une modification de derniére minute... *Fait maison / ;g'“t‘i” e & derive gfo!f
- . . . 7 .Lrustaces erives .La
ﬁ Nos produits sont issus de l'agriculture et commerces locaux ” 3.OvLijroduits : &Fr:"ts 3 coque
~ .« (1 fois par semaine minimum): Boucherie SARL Kevin et Laura,  4.Poissons & dérivés  9.Céleri
. ; EARL Bouton, Boulangerie des Ecoles, Boulangerie Vicente, Epicerie = >Arachides &dérivés  10.Moutarde
A . ; - 11.Graines de sésame
¢, Rapid Market o he vee . r2surte
ey @ 8 % # 13.Lupin
. Vous pouvez désormais consulter les menus de la cantine sur le site %’@ﬂ f £8P 14Mollusques & dérivés &
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. de la commune : www.saint-benoit-sur-loire.fr D Seint Beroitsunloine \
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